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① 「とよあけ健康⼤⾦星マイレージ」シートをもらう 
  市役所(⻑寿課、保険医療課)、南部公⺠館、福祉体育館、図書館、 

保健センターで配布しています。豊明市ホームページからもダウンロードできます。 

「とよあけ健康⼤⾦星マイレージ」シートをもらう 

② チャレンジメニューやボーナスメニューを実⾏しよう 
 チャレンジメニューから取り組む目標(自分で決めてもいい）を決め、 

ボーナスメニューの中から実⾏できることに取り組み、星 50 個を集めましょう。 

目標を決めて実⾏しよう 

③ とよあけ健康⼤⾦星マイレージシートを「まいか」カードと 
交換しよう 
チャレンジメニューやボーナスメニューを実⾏して、星 50 個を集めたら、 
申請書に必要事項を記入して「まいか」カードをもらいましょう。 
★申請場所︓⻑寿課・保険医療課・南部公⺠館・福祉体育館・保健センター 

「まいか」カードと交換しよう 

④ 「まいか」カードを使おう 

もらった「まいか」カードを協⼒店で提⽰してサービス（特典）を受けること 
ができます。※市内・県内の協⼒店でサービス（特典）を受けることができます。 

「まいか」の有効期限は発⾏⽇から１年間です。 

「まいか」カードを使おう 

 
 
 
 
 
 

と よ あ け 健 康 大 金 星 マ イ レ ー ジ の 参 加 方 法 

 対  象︓市内⼩学⽣、在住・在勤・在学の人    

やらなきゃ、もったいない！！ 

「健康」も「お得」も両方ゲット！ 
裏面にマイレージシートの記入方法があります。ご覧ください。 

健康づくり活動を⾏い、星（ポイント）を集めることで、「まいか」カードをもらい、県内の協⼒
店で様々な特典（サービス）を受けることができます。この事業は愛知県との協働事業です。 
 



★マイレージシート記⼊例★ 

 
 

♪５０個星（ポイント）を集めて、「まいか」カードと交換すると県内協⼒店でお得なサービスが受けられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問合せ先  豊明市保健センター 豊明市⻄川町島原１１番地１４ 電話 0562-93-1611 

6 月 2 日がん検診を受けました。

がん検診のところに日付を記入。 

星 5 個獲得。 

 ★  ★  ★  ★  ★ 

 ★ 

エレベータを使うのを階段にする 

自分が続けられること

を目標にしましょう！ 

 20 
やったー！ 

星が２０個集まっ

たぞー。 

町内の清掃活動（ごみゼロ運動）  5 30 

 ★ 

がん検診会場で禁煙デーが５月

３１日ということを知った。家族

にも話したので星１０個獲得！ 

 ２０ 

 6  2 

7 22 

まちかど運動教室 
 7 20 

 ５０ 

 １０ 

地域のサロンなど参加した

イベントや教室を記入。 

星１０個獲得！ 

保健センターでがん検診を受けたら 

ウォーキングのチラシを見つけた。 

健康に良さそうだから参加してみた。 

星５個獲得！ 

星５０個集まった！ 

「まいか」カードと交換しよう。 

 6  2 

 6  2 

 ★  ★  ★ 

 ★  ★ 

QR コードを読み込むと 
サービスが受けられる 
お店などが検索できるぞ︕ 
 

 

 
 

あいち健康マイレージ事業ホームページに 

つながります。 

 

利用者の声 

「まいか」を提⽰して、豊明市内の
花屋で花束を８％引きで購入し、
家族で市内飲食店にて２０％引
きで夕食を食べ、週末に愛知県
内、⽇帰り温泉を３０％引きで入
浴し、リフレッシュをしました︕ 

 ★  ★  ★  ★  ★ 

 ★  ★  ★ 


